Bieg Powstanca — 10 km, Marsz — 6,5 km
23 lutego 2025 roku, Dobra koto Lodzi

Impreza w ramach obchodéw 162 rocznicy bitwy pod Dobra

1. Cel

Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych w okolicach todzi
Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancow
gminy Strykow i Ziemi Lodzkiej

Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno-sportowych na terenie Ziemi £odzkiej
Integracja biegaczy oraz instytucji i klubow sportowych

2. Organizatorzy

Hw NP

Stowarzyszenie Klub Biegowy Powstaniec
Osrodek Kultury i Rekreacji w Strykowie

Gmina Strykow

Szkota Podstawowa im. 24 lutego 1863 r. w Dobrej

3. Migejsce

Dobra k. Strykowa

Biuro zawodéw zlokalizowane bedzie w Szkole Podstawowej im. 24 lutego 1863
roku w Dobrej przy ul. Witanéwek 8 i zostanie otwarte w dniu zawodow o
godzinie 8:30.

Biuro zawoddéw zostanie zamkniete o godzinie 9:45 dla Marszu i 11:30 dla Biegu
gtéwnego.

4. Zgloszenia

1. Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez wypetnienie Formularza

Zgtoszeniowego, dostepnego na stronie zapisy.inessport.pl.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz
zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowej. W momencie zgtoszenia i
optacenia startowego przez 150 os6b w przypadku Biegu i 70 oséb w przypadku



Marszu lista startowa zostanie zamknieta. Przewiduje sie dodatkowe miejsca dla
zaproszonych zawodnikow, gosci i przedstawicieli sponsoréw.

. Kazdy zawodnik po zapisaniu sie do biegu powinien w ciggu 3 dni dokonac
optaty startowej. W przypadku braku wptaty zostanie skreslony z listy startowe;j.

. W przypadku dokonania opfaty startowej po wyczerpaniu limitu uczestnikow,
Organizator, na wniosek zainteresowanej osoby, dokona zwrotu przedmiotowej
kwoty pomniejszonej o koszty operacyjne zwigzane z dokonaniem przelewu.

. Termin zgtoszenh internetowych na stronie www.zapisy.inessport.pl uptywa w
dniu 20 lutego 2025 roku lub po wyczerpaniu sie limitu miejsc.

. Zawodnicy zgtoszeni elektronicznie z optaconym startowym bedg obstugiwani w
biurze zawodow przy osobnym stanowisku w godzinach pracy biura zawodow.

. Odsprzedaz Pakietu Startowego osobom trzecim wigze sie z dyskwalifikacjg
zawodnika.

. Osoby, ktore chcg otrzymac fakture za wniesiong optate startowg powinny
zaznaczy¢ odpowiednig opcje w formularzu zgtoszeniowym i wpisa¢ wszystkie
wymagane dane potrzebne do wystawienia dokumentu. Faktura zostanie
wygenerowana po zaksiegowaniu wptaty i zostanie przestana w wersji
elektronicznej na adres mailowy podany w profilu danego uczestnika, w terminie
do 15 dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktorym miata miejsce wptata.
. Zgodnie z przepisami podatkowymi, ze wzgledu na dokonanie ptatno$ci przed
wykonaniem ustugi, zostanie wystawiona faktura zaliczkowa obejmujgca petng
kwote wniesionej optaty. Tym samym faktura zaliczkowa jest jednoczesnie
fakturg koncowa.

10.Zaznaczajgc opcje Faktura, Uczestnik wyraza zgode na przesytanie faktur bez

podpisu odbiorcy, w formie elektronicznej. Zgoda ta nie wytgcza prawa
Organizatora do wystawiania i przesytania faktur w formie papierowej.

5. Termin i dystans

1. Termin — 23 lutego 2025 roku:

08:30 — Otwarcie biura zawodow

9:45 — Zamkniecie biura zawodow Marszu

10:00 — start Marszu Nordic Walking na dystansie 6,5 km

10:45 — Zamkniecie biura zawoddw dla dzieci



11:15 — Start biegu dla przedszkolakéw na dystansie 100m

11:20 — Start biegu dla dzieci w wieku 7-11 lat na dystansie 400m

11:30 — Start biegu dla dzieci w wieku 12-15 lat na dystansie 800m

11:30 — Zamkniecie biura zawoddéw Biegu

12:00 — Start Biegu na dystansie 10 km

12:05 — Dekoracja zwyciezcow Marszu Nordic Walking i biegéw dzieciecych.
13:45 — Uroczysta dekoracja zwyciezcow biegu.

14:00 — Zamkniecie biura zawodow.

6. Limity czasu

1. Uczestnikdw marszu obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzine 15 minut,
liczony od startu marszu

2. Uczestnikdw biegu obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzine 30 minut,
liczony od startu biegu

3. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczg biegu lub marszu we wskazanym limicie czasu,
zobowigzani sg do zejscia z trasy

4. Uczestnicy pozostajgcy na trasie po uptywie wskazanych limitow czasu, czynig
to na wiasne ryzyko i odpowiedzialnosc¢.

7. Udziat i optata startowa

Wysokos$¢ optaty startowej:

Wysokos¢ wpisowego w Biegu i Marszu Powstanca Wpisowe
Pierwszych 75 optaconych zawodnikow Biegu i 35 zawodnikow Marszu 45 7t
Zawodnicy Biegu od 76 do 150 i zawodnicy Marszu od 36 do 70 z

optaconym wpisowym 55zt
Wpisowe w biurze zawoddw — w przypadku wolnych miejsc 70 zt

1. Optate startowg nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego
Przelewy24.



2. Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez
ktorg nalezy dokonac opfaty startowej. Ptatnosci mozna dokonac rowniez po
zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci.

3. Opftaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow
bankowych i pocztowych.

5. Na liscie startowej wyswietlani bedg tylko zawodnicy, ktérzy dokonali optaty
startowej.

6. Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na konto
organizatora.

7. Opftata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku
rezygnacji zawodnika z udziatu w zawodach, nieukonczenia zawodow lub
wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

8. lIstnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w
nieprzekraczalnym terminie do 12 lutego 2025 r. Warunkiem jest wypetnienie
formularza przeniesienia zamieszczonego na stronie zapisy.inessport.pl i
whniesieniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 10,00 zt na konto podane w ww.
formularzu.

9. W przypadku dokonania przelewu na 4 dni przed imprezg, zawodnik
zobowigzany jest do przedstawienia potwierdzenia wptaty w biurze zawoddw.

10.Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

11.Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w Biegu Powstanca bedzie
wiasnorecznie podpisanie Zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne w Biurze Zawoddw

12.Udziat w biegu mogg wzig¢ osoby ktdre ukonczyty 16 rok zycia. Oswiadczenie
dla os6b ponizej 18 roku zycia dostepne jest na stronie intrnetowe]
www.kbpowstaniec.pl;

13.Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku

14.W ramach wpisowego, kazdy uczestnik marszu i biegu otrzymuije:

a) numer startowy;

b) medal;

c) positek regeneracyjny;

d) elektroniczny pomiar czasu;

8. Pomiar czasu



. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do

sznuréwki butow.

Brak numeru lub prawidtowo zamontowanego chipa przy sznuréwce buta bedzie
réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach, wynikajgce z niepoprawnie
zamocowanego chipa, nie stanowi podstawy do protestu.

W przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do
wynikow bedg odrzucane.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

9. Biegi dla dzieci

10.

Dystanse: 100 m — przedszkolak, 400 m — dzieci w wieku od 7 do 11 lat, 800 m —
dzieci w wieku od 12 do 15 lat

Wszystkie dzieci startujgce w biegach dzieciecych otrzymajg pamigtkowe
dyplomy oraz poczestunek

Start w biegach dzieciecych jest bezptatny

Zgtoszenia do biegdéw dzieciecych przyjmowane sg przez strone
zapisy.inessport.pl. Limit do zapiséw przez internet wynosi 100 oséb.

Rodzic zgtaszajgcy dziecko do biegu musi posiada¢ konto na stronie
www.zapisy.inessport.pl oraz w zaktadce ,moje konto” doda¢ dane dziecka
(dzieci), ktére bedzie zgtaszat do biegu.

Termin zgtoszen internetowych na stronie zapisy.inessport.pl uptywa w dniu 20
lutego 2025 roku lub po wyczerpaniu sie limitu miejsc.

Przyporzgdkowanie dziecka do odpowiedniej kategorii wiekowej nastepuje
automatycznie, w zwigzku z tym rodzice/opiekunowie prawni proszeni sg o
prawidtowe podawanie daty urodzenia dziecka, ktéra bedzie weryfikowana w
biurze zawodow.

W momencie zapiséw (weryfikacji w biurze zawodéw) nalezy posiadaé
dokument potwierdzajacy wiek dziecka (dowodd, legitymacje szkolng lub
ksiazeczke zdrowia dziecka).

Jezeli po zamknieciu zapisOow przez internet limit dostepne bedg wolne pakiety,
bedzie mozliwe zapisanie sie na biegi na dzieci w dniu imprezy w biurze zawodéw;
Zapisy na biegi dla dzieci zakonczg sie na pét godziny przed startem pierwszego
biegu.

10. Klasyfikacje



11.

12.
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Biegi przetajowe i marsz nordic walking

. klasyfikacja generalna — miejsca | — lll w kategorii kobiet i mezczyzn
Nagrody
W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca | — Il przewidziano

puchary. W biegach dla dzieci pierwszych trzech zawodnikéw na mecie w kazde;j
kategorii wiekowej otrzyma pamigtkowe puchary.

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg gtowny lub marsz otrzyma pamigtkowy
medal. Kazdy uczestnik biegéw dla dzieci otrzyma pamigtkowy dyplom.
Pamigtkowe medale zostang wreczone w dniu imprezy 220 osobom, ktore jako
pierwsze dotrg do mety. Pozostatym osobom medale zostang przestane pocztg
w terminie 3 tygodni na adres podany w dniu imprezy organizatorowi w biurze
zawodow.

Postanowienia koncowe

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik

Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w
gestii zawodnikow

Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢é

Uczestnik startuje wytgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki

Organizator nie zapewnia depozytu;

Organizator w porozumieniu ze stuzbg medyczng zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia lub usuniecia z imprezy osoby, ktére wykazujg objawy
chorobowe lub sg w ztym stanie fizycznym.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna,
ktory musi stawic sie w biurze zawodow wraz z dokumentem tozsamosci, bgdz
pisemng zgodg wraz z kserokopig dowodu osobistego rodzica, ktory te zgode
podpisat — wzor oswiadczenia dostepny na stronie internetowej organizatora.

10.Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



11.Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan nawierzchni na trasie biegu, w
szczegolnosci za oblodzenie i zasniezenie trasy.

12.Wszystkich zawodnikow startujgcych w Biegu Powstanca obowigzuje niniejszy
regulamin

13.Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw
przedstawiajgcych uczestnikow biegu

14.Protesty nalezy sktadac¢ w ciggu do 30 minut od zakonczenia zawodow w biurze
zawodoéw po wptaceniu kaucji w wysokosci 200 zt

15. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania
przyczyny

16.Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej
interpretacji regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawodow

17.Uczestnicy Biegu oraz Marszu Powstanca zobowigzani sg do przestrzegania
przepisow ustawy o ruchu drogowym oraz bezwzglednego wykonywania
polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji
i Strazy Pozarnej, a takze ekipy sedziowskiej i stuzb zabezpieczajgcych trase
zawoddéw z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

18.Na miejsce biegu i marszu zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajgcych,
nielegalnych substanc;ji, Srodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz
srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
zazywania takich srodkow i substancji zaréwno przed jak i podczas imprezy pod
grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza
powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do
udziatu w zawodach lub wykluczenia go w ich trakcie.



